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1-0 Hkwfedk 
 

1-1 lkekU; :ijs[kk 
 
 , lh ch ¼bafM;k½ fy0 ¼igys vk;Zu dksy cSfufQds'ku izk0 fy0½] dksy 

cSfufQds'ku ds {ks= esa ekxZn'kZd gSaA buds IykaV NÙkhlx<+] egkjk"Vª] 
vkaèkz izns'k ,oa mM+hlk esa gSaA lewg dk 0-96 fefy;u Vu izfr o"kZ {kerk 
dk ok'kjh IykaV xkao ikFkjkiyh Qkxqjke] rglhy ?kkj?kksM+k] ftyk 
jk;x<+] NÙkhlx<+ esa yxkus dk izLrko gSA 

 

 ok'kjh dh vkèkkjHkwr ,oa lgk;d lqfoèkkvksa esa jksVjh czsdj] Mcy Msd 
LØhu] jksy Ø'kj] dksy ,s'k ekWuhVj] dUos;j ,oa fo|qr iz.kkyh] èkqykbZ 
ds midj.k ,oa tsujsVj lsV vkrs gSaA 

 
1-2 fLFkfr ,oa vkokxeu 
 
 izLrkfor ok'kjh ds fy, 11-077 gSDVj Hkwfe dh vko';drk gksxhA IykaV 

dk LFkku ,oa vè;;u {ks=] losZ vkQ bafM;k dh Vksiks'khV ua- 64 ,u@8 
esa ns[kk tk ldrk gSA IykaV LFky vk{kka'k 22013^55-48ß ls 22014^11-06ß 
mÙkj ,oa n{kka'k 83020^5-72ß ls 83020^22-40ß iwoZ esa fLFkr gSA LFky ls 
lcls utnhdh ‘kgj jk;x<+ 40 fd- eh- dh nwjh ij gSA  

 
 LFky ij lM+d }kjk jk;x<+ ls /keZt;x<+ ¼0-58 fd- eh-] if’pe fn’kk 

esa½] yk;ykaxk ls ?kkj?kksM+k ¼42 fd- eh- nf{k.k iwoZ fn’kk esa½] ,oa Ny ls 
?kkj?kksM+k ¼25 fd- eh- nf{k.k fn’kk esa½ igq¡pk tk ldrk gSA IykaV LFky 
ls lcls utnhdh jsyos LVs'ku jk;x<+ 35 fdyksehVj dh nwjh ij gSA 
lcls utnhdh gokbZ vM~Mk jk;iqj yxHkx 300 fdyksehVj ij ,oa 
canjxkg 500 fdyksehVj ij fo'kk[kkiVue~ gSA bldh fLFkfr fp=&1 esa 
fn[kkbZ xbZ gSA 

 

2-0 ifj;kstuk dk fooj.k 
 

 vafre mRikn dh xq.koÙkk dh tkap fils gq, dks;ys dh èkqykbZ fo'ks"krk,a 
,oa fHkUukRed fo'ys"k.k ls dh tkrh gSA ÅtkZ ?kjksa dks 32 izfr'kr jk[k 
,oa lhesaV vkSj Likat yksg dks yxHkx 28 izfr'kr jk[k dh xq.koÙkk okys 
dks;ys dh vko';drk gksrh gSA vr% ok'kjh dk vkdkj bl rjg cuk;k 
x;k gS] ftlls mlesa xzkgd dh vko';drk ds fy, var mRikn dh iwfrZ 
ds fy, yphykiu jgsA blesa 200 Vu izfr ?kaVs okyk  1 LVªhe yxk;k 
tk,xk] ftlls 80 izfr'kr dk;Z {kerk izkIr djus ds fy, ] izfro"kZ 
6000 ?kaVs dk;Z gksus ij ¼20 ?kaVs izfr fnu ds vuqlkj o"kZ esa 300 fnu 
dk;Z djus ij ½ mRiknu {kerk 0-96  fefy;u Vu izfr o"kZ gks tk,xhA  
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 ;fn o"kZ esa 300 fnu dk;Z fd;k tk, rc 85 izfr’kr mi;ksx {kerk ds 
vuqlkj] vuqekfur mRiknu 0-96 fefy;u Vu izfr o"kZ gksxkA  

 
 rkfydk&1 esa ifj;kstuk dh fo'ks"krk,a crkbZ xbZ gSa % 
 

  rkfydk 1 
  dksy csfufQds'ku ifj;kstuk dh fo'ks"krk,a 

Ø-la- fof'k"V fooj.k 
1- LFkku xkao ikFkjkiyh Qkxqjke] rglhy 

?kkj?kksM+k] ftyk jk;x<+] NÙkhlx<+ 

2- {ks=Qy ¼gSDVj+½ 11-077 
3- mRikn èkqyk gqvk dks;yk 
4- IykaV dh {kerk 0-96 fefy;u Vu izfr o"kZ 
5- dPpk eky dks;yk 
6- dPps eky dk lzksr ,l- bZ- lh- ,y ds ekaM&jk;x<+ 

{ks= ds dksyQhYM ls 
7- ty dh [kir 119-5 ?ku ehVj izfr fnu 
8- ty lzksr cksj osy@lrgh ty ¼jkT; ljdkj 

dkss ty izkIrh gsrq vkosnu fn;k tk 
pqdk gSA½ 

9- ÅtkZ dh [kir 250 ds- oh- ,s 
10- ÅtkZ lzksr NÙkhlx<+ fo|qr cksMZ ,oa Mh- th- 

lsV ls 
11- ifj;kstuk ij izLrkfor [kpZ 15 djksM+ #i, 
12- ekuo 'kfDr 100 yksx 

  
2-1 rduhdh izfØ;k dk fooj.k 
 

• fjlhfoax gkWij ls dks;ys dks fxztyh QhMj&I esa Mkyk tk;sxkA 
• fxztyh QhMj&I ls dks;yk Mcy Msd LØhu&I esa tkap fd;k tkrk 

gS] ;g dks;ys dks rhu va’kksa esa LØhu djrk gS%& 
1 va’k I = $200 feyhehVj 
2 va’k II = 20&200 feyhehVj 
3 va’k III = -20 feyhehVj 

• $200 ds va'k dks jksVjh czsdj esa Mkyus ds Qy Lo:i -50 
feyhehVj ,oa 50&200 feyhehVj ds dks;ys dk mRiknu gksxkA  

• 50&200 feyhehVj ds lw[ks fjtsDV dks vyx fd;k tk;sxkA  
• Mcy Msd LØhu&I ls 20&200 feyhehVj ds va'k dks Øf'kax bdkbZ esa 

Mkyk tk;sxk ,oa Mcy Msd LØhu&II ls gksrk gqvk ;g rhu va’kksa dk 
mRiknu djsxk%& 
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1 va’k I = $50 feyhehVj 
2 va’k II = 20&50 feyhehVj 
3 va’k III = -20 feyhehVj 

• Mcy Msd LØhu ,oa Mcy Msd LØhu&II ls -20 feyhehVj ds va'k 
dks MªkbZ LØhu esa Mkyk tk;sxk] tgka ls -4 feyhehVj ds fils dks;ys 
dks QkbZu cUdj esa ,d«k fd;k tk;sxk ,oa 6&20 feyhehVj dks lZt 
cUdj II }kjk ml ikj okbczsVjh QhMj&II vkSj ftx ;k lkbdyksu  
esa ys tk;k tk;sxkA   

• Øf'kax bdkbZ ls 20-50 feyhehVj ds va'k ,oa jksVjh czsdj ls -50 
feyhehVj ds va'k dks Mcy Msd LØhu&II }kjk lZt cUdj I esa Mkyk 
tk;sxkA ;gka ls dks;yk okbczsVjh QhMj&II ls gksrk gqvk ftx ;k 
lkbdyksu  esa tk;sxkA 

• /kqyk gqvk dks;yk ftx ;k lkbdyksu  ls MhokWVfjax LØhu I, ,oaa II 
esa Mkyk tk;sxkA 

• MhokWVfjax LØhu I ls LØhuM dks;yk] lkQ dksy cUdj esa bDV~Bk 
fd;k tk;sxk ,oa MhokWVfjax LØhu II ls fjtsDV dksy cUdj esa bDV~Bk 
fd;k tk;sxkA 

 
3-0 orZeku i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh 
 
3-1 èkjkry ,oa fudkl 
 
 vè;;u {ks= dqjdsV unh dSpesaV dk Hkkx gSA vè;;u {ks= esa Hkwfe dh 

vfèkdre ÅapkbZ 675 ehVj vkj- ,y if’pe Hkkx esa gSA ,oa U;wure 
ÅapkbZ] {ks= ds nf{k.k Hkkx esa 260 ehVj vkj- ,y gSA {ksf=; <+yku 
nf{k.k fn’kk dh vksj gSA Hkwfe dh <+yku 5&7 eh-@fd- eh rd 
ifjorZuh; gSA vè;;u {ks= ioZrh; ,oa mcM+& [kkcM+ HkwHkkx dks nj’kkrk 
gSA dksj {ks= dh Å¡pkbZ 320 ehVj ,e ,l ,y ls vf/kd gSA 

 
 {ks= ds ty fudkl dh jpuk M+saMªkbZV izdkj dk gS ,oa lekU; cgko 

nf{k.k fn’kk dh vksj gSA {ks= dk fudkl dqjdV unh ,oa mldh lgk;d 
ufn;ksa ik>j ,oa dlkb;k }kjk gksrk gSA  ekulwu esa {ks= esa vf/kDrj 
ty fudkl  iz.kkyh esa vf/k Ckgko gksusa yxrk gS ,oa o"kZ ds vU; le; 
esa ;g lw[kk jgrk gSA vè;;u {ks= esa o"kkZ ds ty dk iw.kZ mi;ksx djus 
ds fy, dbZ VSad cuk;s x, gSa ftlesa vusd /kkjkvksa dk ty bDV~Bk 
fd;k tkrk gSA dksj {ks= esa dksbZ Hkh izkÑfrd ukyk ;k unh ugha gSA 
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3-2 tyok;q  
  
 vè;;u {ks= dh tyok;q lcVªkfidy gSA {ks= esa Hkh"k.k xehZ] lqgkouh 

lnhZ ,oa nf{k.k if'pe ekulwu esa o"kkZ gksrh gSA ;gka dk rkieku 
U;wure 20-960 lsaVhxszV ls vfèkdre 33-200 lsaVhxszV rd jgrk gSA lqcg 
ueh 42 ls 86 izfr'kr ,oa 'kke dks 27 ls 82 izfr'kr ds chp ikbZ xbZ 
gSA o"kZ 1996 ls 2006 rd okf"kZd o"kkZ 1216-4 feyhehVj ikbZ xbZ gSA 
iwjs o"kZ lkekU;r% ok;q dh xfr 1&5 fd-eh- izfr ?kaVk ds chp gSA ijarq 
ok;q dh xfr 6&11 fd-eh- izfr ?kaVk ,oa 12&19 fd-eh- izfr ?kaVk Hkh 
ikbZ xbZ gSA ok;q dh fn'kk 'khr Jrq ¼vDrwcj ls ekpZ½ esa mÙkj iwoZ ,oa 
xzh"e vkSj ekulwu esa nf{k.k if'pe gSA 

 
3-3 lw{e tyok;q losZ{k.k 
 
 1 flrEcj ls 30 uoEcj 2009 ds chp ok;q xfr ,oa fn'kk] O;kid 

rkieku ,oa ueh dk lw{e tyok;q losZ{k.k fd;k x;kA rkieku U;wure 
14-200 lsaVhxzsM ,oa vfèkdre 36-40 lsaVhxzsM ,oa vkSlr 27-360 lsaVhxzsM] 
ueh 21 ls 87 izfr'kr vkSlr 67-63 izfr'kr] ok;q xfr 'kkar ls 22-10 
fd-ehVj izfr ?kaVk ,oa fn'kk mÙkj iwoZ dh vksj ikbZ xbZA 

 
3-4 O;kid ok;q xq.koÙkk 
 
 6 LFkkuksa ij ¼dksj {ks=] fpjHkksuk] uokxM lajf{kr taxy ds lehi] 

iksj/kh ¼jk; vkj- ,Q ds lehi½] dqjqedsyk ,oa dkaxjk ¼yk;ykaxk ls 
?kkj?kksM+k lM+d ds lehi½½ jslikbjscy MLV lsEiyj ls yxkrkj rhu 
eghus rd O;kid ok;q xq.koÙkk dk vè;;u fd;k x;kA ,l ih ,e 88 
ls 153 ekbØksxzke izfr ?ku ehVj] vkj ih ,e 34 ls 59 ekbØksxzke izfr 
?ku ehVj] lYQj MkbvkDlkbM 6 ls 10 ekbØksxzke izfr ?ku ehVj ,oa 
ukbVªkstu vkDlkbM 7-7 ls 14 ekbØksxzke izfr ?ku ehVj ds chp ,oa 
dkjcu eksuks vkDlkbM 183 ls 349 ekbØksxzke izfr ?ku ehVj ik;k 
x;kA 

 
3-5 tyh; fLFkfr 
 
 3-5-1 Hkwty % Hkw&ty ek/;fed dh lja?kzrk esa ik;k tkrk gSA xfeZ;ksa esa 

vè;;u {ks= esa ty Lrj 6 ls 18 ehVj Hkwfe ds uhps ik;k tkrk gSA 
Hkw&ty jhpktZ dk eq[; lzksr o"kkZ gSA vè;;u {ks= esa ekSleh ty Lrj 
¶yDpw,s'ku lh- th- MCy;w- ch- ds vè;;u ds vuqlkj yxHkx 3-0 ehVj 
ik;k x;kA  
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3-5-1 lrgh ty 
 
 vè;;u {ks= eq[;r% dqjdV unh ds iu<ky dk Hkkx gS tks fd fupys  

Hkkx esa ckjgeklh gSA ekulwu esa dsoy dqN fupys ;k chp ds Hkkx dks 
NksMdj bldk ty fdukjksa ls Årj cgrk gS ,oa Xkzh"e dky esa ;g 
lw[kk jgrk gSA vè;;u {ks= esa o"kkZ ds ty dk iw.kZ mi;ksx djus ds 
fy, vusd /kkjkvksa dks bDV~Bk djus ds fy, vusd Vsad cuk;s x;sa gSa 
tks fd xfeZ;ksa ds vykok o"kZ ds vf/kDre le; Hkjk jgrk gSA  

 
3-5-2 tyh; xq.koÙkk 
 
 2009 esa ekulwu ds ckn 12 LFkkuksa ¼8 Hkw ty ,oa 4 lrgh ty½ ls ty 

ds uewus fy, x,A ty ds uewuksa dh HkkSfrd&jlk;fud tkap dh xbZA 
tkap ds ifj.kke crkrs gSa fd fofHkUu ekin.M tSls jax] xaèk] Lokn] 
xanykiu] rkieku] ih ,p] l[riu] DyksjkbZM ,oa dqy Bksl Lohdk;Z 
lhek ds vUnj gSaA uewus dqN {kkjh; gSaA 

 
3-6 èofu Lrj 
 
 nl LFkkuksa ij èofu Lrj dk vè;;u fd;k x;kA fnu ds le; èofu dk 

Lrj 44-70 ls 58-80 Mh ch ¼,½ ,oa jkr ds le; 36-40 ls 49-70 Mh ch 
¼,½ ds chp ik;k x;kA 9 LFkkuksa ij orZeku èofu Lrj vkoklh; t+ksu 
ds fy, lqfuf'pr ekud ds vanj gSA 

 
3-7 ;krk;kr ?kuRo 
  
 ok'kjh ds ikl /keZt;x<+ ls jk;x<+ lM+d ij ;krk;kr ?kuRo 1511 

okgu izfr fnu ik;k x;k gSA blesa Hkkjh ,oa gYds okguksa dh rqyuk esa 
nqifg;k ,oa frifg;k okgu vfèkd ik, x,A 

 
3-8 Hkwfe dh ifjfLFkfr  
 
 dksj {ks= % ok'kjh ds fy, dqy 11-07 gSDVj ¼27-38 ,dM+½ Hkwfe dh 

vko’;drk gSA ifj;kstuk {ks= ikFkjkiyh Qkxqjke xkao esa vkrk gSA 
 
 cQj {ks= % 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj vè;;u {ks=k esa Hkwfe mi;ksx 

i)fr dks cuk;k x;k gSA vè;;u {ks= jk;x<+ ftys ds 51 xkao vkrs gSaA 
dqy {ks= esa ls taxy 25-37 izfr'kr] flafpr Ñf"k Hkwfe 1-61 izfr'kr] 
vflafpr Ñf"k Hkwfe 42-91 izfr'kr] catj Hkwfe 19-62 izfr'kr ,oa Ñf"k 
gsrq vizkI; Hkwfe 10-49 izfr'kr gSA 
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3-9 feêh dh xq.koÙkk 
 
 dksj ,oa cQj {ks= esa feêh dk vè;;u fd;k x;kA feêh xq.koÙkk ds 

fo'ys"k.k ifj.kke  crkrs gSa fd feêh FkksMh veyh;] lkekU; pkyu ,oa 
tSfod dkcZu vf/kd gSA feêh esa ukbVªkstu] QkslQksjl ,oa iksVSf’k;e 
vuqdwyre gSA 

 
3-10 lkekftd & vkfFkZd ifjfLFkfr 
 
 vè;;u {ks= esa ft+yk jk;x<+ ds rglhy /kkjks/kksM+k dsa 51 xkao vkrs gSaA 

dqy tula[;k 50257 gSA blesa ls 24853 iq#"k ,oa 25404 L=h gSaA dqy 
tula[;k esa ls 58-16 izfr'kr lk{kj gSA vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr 
Øe'k% 8-96 ,oa 56-64 izfr'kr gSA vkSlr ,d ifjokj esa 4 lnL; gSA 
50-25 izfr'kr u dke djus okys yksx] 38-20 izfr'kr eq[; etnwj ,oa 
11-55 izfr'kr flekar etnwj gSA 

 
3-11 ikfjfLFkfrdh 
 
 isM+] >kfM+;ka] ?kakl] tM+h& cwfV;ka] dykbEclZ] ijthoh] ,ihQ+kbZV~l] 

gkbZMªksQ+kbZV~l vkfn vè;;u {ks= ds dqN lkekU; isM+& ikS/ks gSaA vè;;u 
{ks= esa 21 fjtoZ ,oa lajf{kr taxy ik;s tkrs gSaA 

 
 Lruik;h] jsaxus okys ,oa i{kh dksj {ks= esa ik, tkrs gSaA Lruik;h 

tkuojksa esa fxygjh] usoyk] [kjgjk] pwgk] ykseM+h vkfn jsaxus okys 
tkuojksa esa ØsV] fNidyh] ckM+q] /keu vkfn ,oa if{k;ksa esa eSuk] lysVh 
cxqyk] mYyw] bjxV] gjk dcwrj] ck;k] taxyh dkSvk] rhrj] dks;y] 
cVsj] rksrk vkfn ik, tkrs gSaA 

 
3-12 /kkfeZd@,sfrgkfld@iqjkrRo egRo ds LFkku 
 
 v/;;u {ks= esa dksbZ /kkfeZd@,sfrgkfld@iqjkrRo egRo ds LFkku ugh 

gSaA ifj;kstuk ds 10 fdyksehVj {ks= esa dksbZ ck;ksL¶h;j fjtoZ] jk”Vªh; 
m|ku ;k okbZYMykbQ+ lSaDP;wjh ugh gSaA 

 

4-0 i;kZoj.k izHkko fo'ys"k.k ,oa U;wuhdj.k mik; 
 
4-1 èkjkry] tyok;q ,oa fudkl 
 
 orZeku ,oa izLrkfor bdkb;ksa ls èkjkry ij eq[; izHkko ugha iM+sxkA 

dqN LFkkuksa ij Hkwfe dks lery djuk ,oa fIyaFk {ks=k FkksM+k lk Åapk 
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gksxkA dk;kZy; dh bZekjrksa ,oa voljapuk ds fueZk.k ls ty ds cgko 
esa ck/kk,sa vk ldrh gaSA bl leL;k dks fu;af=r djus ds fy, dqN 
LVkWeZ okWVj MsZUl mIyC/k djk, tk;saxsA gkykafd fudkl ij dksbZ eq[; 
izHkko iM+us dk vuqeku ugha gSA dPps eky ds HkaMkj ls NksVh <sfj;ka 
cuus ds dkj.k fudkl ij FkksM+k izHkko iM+us dk vuqeku gSA vr% fueZk.k 
ds le; lgh fudkl iz.kkyh mIyC/k djkus ls èkjkry ,oa fudkl ij 
fdlh Hkh izHkko dks izca/ku fd;k tk ldrk gSSA 

 
4-2 tyok;q ,oa lw{e tyok;q 

 
izHkko % cSfufQds’ku ,oa vU; laxfBr xfrfof/k;ksa ls tyok;q ij dksbZ 
izHkko ugh iM+sxkA Mht+y ds :i esa dkcZu MkbZvkDlkbM tks ,d xzhu 
gkml xSl gS QkSfl+y ¶;wy esa ;ksxnku djsxhA ;g Mht+y Vªd ,oa vU; 
Hkkjh e’khuksa dks pykus ds dke esa vkrk gSA fuZek.k dk;Z lM+d] os;j 
gkml] <+kpksa dks [kMk djuk] tyk’k; IykaV ,oa e’khusa] rsy@bZa/ku ds 
Hk.Mkj.k {ks= ds fuZek.k rd gh lhfer jgsxkA vr% dksbZ cqjk  izHkko 
iM+us dk vuqeku ugha gSA 
 

4-3 ok;q xq.koÙkk ij izHkko 
 

 izHkko % dks;ys dk jhflfoax gkWij] Ø'kj ,oa LØhu esa fuLlkj.k] Mh- th 
lsV dk pyuk ,oa ;krk;kr] ok;q iznw"k.k ds eq[; lzksr gSA i;kZoj.k dks 
voufr ls jksdus ds fy, mfpr {kerk ds ok;q iznw"k.k fu;a=.k midj.k yxkus dk 
izLrko gSA ftlesa 10 ehVj ÅapkbZ dh ,d fpeuh Mh th lsV ds fy, gksxhA 100 
ehVj iwoZ esa ,l- ih- ,e dh vf/kdre c<+h gqbZ lknzrk 0-05] ,l vks Vw dh 0-09] 
,u vks ,Dl dh 6-84 o dkcZu eksuks vkDlkbM dh 0-36 ekbØksxzke izfr ?ku 
ehVj gSA 

 
 U;wuhdj.k% ;krk;kr okguksa ls mRikfnr èkwy dks jksdus ds fy, ty 

fNM+dko fd;k tk;sxkA gkWij] Ø'kj ,oa jhlhoj ls èkwy ds mRltZu dks 
jksdus ds fy, ,VksekbtM fNM+dko iz.kkyh yxkbZ tk;sxhA fpeuh ls 
fudyus okys d.kksa dk vuqJo.k jkT; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ }kjk crk, 
x, fu;eksa ds vuqlkj fd;k tk;sxkA gfjr iêh ,oa ò{kkjksi.k ls gok 
dks jksdk tk;sxkA 

 
4-4 tyh; xq.koÙkk 
 
 izHkko % dsoy rst o"kkZ ds le;] o"kkZ dk ty vius lkFk feêh Hkh ysdj 

tk,xkA blls ty esa ?kqys gq, Bksl c<+ tk;saxsA ;g izHkko vLFkk;h ,oa 
iyVus okyk gSA dks;yk /kqyus dk {ks=] IykaV ls ?kjsyw osLV ,oa rjy 
osLV dk fuLlkj.k cfgizokg mRiknu dk eq[; lzksr gSaA 
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 IykaV LFky ds vanj cus cksjosy Hkw&ty ds lzksr gSaA izLrkfor 

ifj;kstuk ds fy, esdvi ty dh vko';drk 120 ?ku ehVj gSA 
vè;;u {ks= esa okf"kZd Hkw&ty lzksr 19-73 fefy;u ?ku ehVj ,oa 
okf"kZd mi;ksx 4-08 fefy;u ?ku ehVj vuqekfur gSA ifj;kstuk ds fy, 
{ks= esa Hkw&ty vko';drk 20-67 izfr'kr gSA vr% Ñf"k ,oa vU; 
miHkksDrk }kjk Hkw&ty dks ysus ij u ds cjkcj izHkko iMsxkA lapkyu 
ds le; ty Lrj ,oa cfglzko@dhpM+ ds chp lhèkk laidZ ugha gksxkA
  

 U;wuhdj.k% o”kkZ ty ds lgh fudkl ds fy, ekykuqek ukfy;ka cuk;h 
tk,axhA IykaV 'kwU; foltZu ij dk;Z djsxk ,oa laiw.kZ iz.kkyh esa ls tks 
Hkh ty fudysxk] mldks lkQ djds can lfdZV eksM~;wy ds }kjk] okil 
iz.kkyh esa yk;k tk;sxkA cghlzko ,oa vkgj.k ls lrgh ty lzksrksa ij 
izHkko iM+us dk vuqeku ugha gSA 

 
 dk;Z'kkyk ds ey dks fiV@xzht Vªsi ds }kjk iqu% lapkj.k fd;k 

tk;sxkA dksy gsaMfyax {ks= esa ls fudyus okyk ikuh dks;yk HkaMkj.k 
{ks= ,oa dksy gsaMfyax bekjr ds pkjksa vksj cus gq, xM~<ksa esa cgsxkA 
fQj ;g lkewfgd csflu ¼lsVfyax Vsad½ esa vk,xkA ;gka ls bls LVs'ku 
lEi esa iEi dj fn;k tk;sxkA vyx ukfy;ksa esa bdV~Bs fd, gq, 
rsy&ty ds feJ.k dks rsy&ty lsijsVj rd yk;k tk;sxkA og ty 
ftlesa rsy@xzhl dh ek=kk fuèkkZfjr lhek ls de gksxh] mldks fudkl 
iz.kkyh esa ykdj var esa LVs'ku lEi esa Qsadk tk;sxkA vxj gks lds rks 
vyx fd, gq, rsy dk iqu% mi;ksx fd;k tk;sxkA ?kjsyw ey dks 
izLrkfor ok'kjh esa cus lsfIVd VSad ,oa lksd fiV iz.kkyh esa mipkj 
fd;k tk;sxkA ikap pj.kksa esa mipkfjr iz.kkyh ,oa 100 izfr’kr iqu% 
lapj.k ls fils dks;ys dk ty ls feyuk laHko ugha gSA 

 
4-5 Hkwfe voØe.k 
 
 ok'kjh yxkus ds fy, 11-077 gSDVj ¼27-37 ,dM+½ Hkwfe dh vko';drk 

gksxhA vklikl ,oa vè;;u {ks= esa Hkwfe mi;ksx ij izHkko iM+us dk 
vuqeku ugha gSA izLrkfor dk;ks± ls fdlh Hkh rjg dk izHkko dsoy IykaV 
lhek rd gh lhfer gksxkA  

 
  U;wuhdj.k% IykaV ds pkjksa vksj dh izkÑfrd gfj;kyh dks cuk, j[kus ij 

è;ku j[kk tk;sxkA Hkwn'̀; ds fy, IykaV ds pkjksa vksj mi;qDr pkSM+kbZ 
dh gfjr iêh yxkbZ tk;sxhA 3-5 gSDVj Hkwfe ij gfjr iV~Vh yxkbZ 
tk;sxhA 
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4-6 èofu ,oa dEiu  
 
 izHkko % midj.kksa ,oa dks;ys ds LFkkukarj.k fcanqvksa ij 'kksj gksxkA vU; 

lzksrksa tSls Ø'kj] Mh th lsV ,oa vU; lapkyu fcanqvksa ij èofu Lrj 
vfèkd gksxkA 

 
 U;wuhdj.k% èofu Lrj dks de j[kus ds fy, gjh iV~Vh] 'kksj mRiUu 

djus okyh e'khuksa vkSj lM+dsa ds vkl ikl cuk;h tk;sxhA vfèkd 'kksj 
okys LFkkuksa ij dk;Z djus okys yksxksa ds le; dks de fd;k tk;sxkA 
èofu Lrj dks de djus ds fy, izR;sd LFkkukarj.k fcanqvksa ,oa DyhVl 
ij jcj dh ykbfuax yxkbZ tk;sxhA 

 
4-7 ;krk;kr ?kuRo  
 
 izHkko % dPpk eky forj.k fcanq ls IykaV rd <ds gq, duosa;j iz.kkyh 

}kjk yk;k tk;sxkA lkQ fd;k gqvk dks;yk IykaV ls lkbfMax rd 
duosa;j ds }kjk yk;k tk;sxkA ;krk;kr ?kuRo cgqr FkksM+k c<+us dk 
vuqeku gSA ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd lkbfMax rd igqapus okyk lkQ 
dks;yk xhyk gksxkA vr% èkwy mRltZu ugha gksxkA  

 
 U;wuhdj.k% 100 izfr'kr dPpk eky ,oa fjtsDV] can dUos;j iz.kkyh }kjk 

forj.k ,oa jsyos lkbfMax ij yk;k ,oa ys tk;k tk;sxkA vr% lkeku ds 
vkokxeu ls ;krk;kr ?kuRo ij izHkko ugha iM+sxkA 
[kjfl;k ls IykaV dks tksMus okyh lM+d o jkWcZVlu ¼nf{k.k iwohZ dksy½ 
jsyos lkbfMax dks yksxksa ds fy, [kksyk tk,xkA 

 
4-8 ikfjfLFkfrdh 
 
 izHkko % vè;;u {ks= esa 21 taxy gSaA ;gdksj {ks= ls 1-71&9-68 

fdyksehVj dh nwjh ij gSaA bu taxyksa esa isM+%ikS/kksa vkSj tkuojksa dh 
vusd iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA bu ij  èofu ,oa dEiu ds dkj.k 
izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA gkykafd gfj;kyh ds fodkl ls tSfod] 
LFkyh; i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh esa lqèkkj gksxkA 

 
 U;wuhdj.k% ok;q iznw"k.k ds izHkko dks de djus ds fy, IykaV ds pkjksa 

vksj] lM+dksa ds fdukjs] bekjrksa ,oa [kkyh eSnku ij 3-5 gSDVj 
¼izLrkfor {ks= dk 32 izfr’kr½ dh gjhr iV~Vh yxkus dk izLrko gSA 
IykaV ds pkjksa vksj isM+ksa dk ,d ijnk cuk;k tk,xkA gjhr iV~Vh dh 
U;wure pkSM+kbZ pkjksa vksj 10 ehVj gksxhA isM+ksa dh la[;k 1500 isM+ izfr 
gSDVj ls de ugh gksxhA flapkbZ ds fy, 15 fdyks yhVj izfr fnu ikuh 
dh vko’;drk gksxhA  
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4-9 Bksl osLV 
 
 izHkko % Bksl ds mRiknu ls izHkko iM+us dk vuqeku ugha gSA cps ,oa 

csdkj dks;ys dks rki ÅtkZ IykaV esa b±èku ds fy, Hkst fn;k tk;sxkA  
 
 U;wuhdj.k% IykaV 'kwU; foltZu ij dk;Z djsxk ftlls ty lzksrksa ij 

izHkko iM+us dk vuqeku ugha gSA ik¡p pj.kksa ls fudyus okys llisafMM 
Bksl dks fjtsDV ds lkFk feyk ds ÅtkZ mRiknu ds fy, tyk;k 
tk;sxkA 

 

5-0 LFky dks pquus ds dkj.k 
 
 h dPps eky dh LFky ds ikl miyCèkrkA  

 h dq'ky ,oa vdq'ky yksxksa dh vklkuh ls miyCèkrkA 

 h iwath fuos'k dk mfpr ifjos'kA 

h ljdkjh vfèkfu;eksa dk vuqdwy gksukA  

 h t:jh Bkaps dh miyCèkrk tSls ;krk;kr] lapkj] lM+dsa] ty 
vkfnA 

 h jsy ,oa lM+d dk lqfoèkktud lacaèkA 
 

6-0 i;kZoj.k fu;a=.k ,oa vuqJo.k laxBu 
  
 i;kZoj.k izca/ku dk;ZØe dks ykxw ,oa yxkrkj lq/kkj ds fy, vuqJo.k 

ifj.kkeksa dk egRo gSA blds fy, i;kZoj.k foHkkx ds izeq[k dh ns[kHkky 
esa laxBu dk;Z djsxkA i;kZoj.k izca/ku dk;ZØe ds izHkkoiw.kZ fo'ys"k.k 
ds fy, egRoiw.kZ i;kZoj.k ekin.Mksa dk fu;fer vuqJo.k fd;k tk;sxkA 
i;kZoj.k fu;a=.k ,oa lq/kkj ds fy, 125-30 yk[k #i;s ,oa vko`fr [kpZ 
34-38 yk[k #i, izfr o"kZ [kpZ djus dk vuqeku gSA  

 
7-0 ifj;kstuk ls ykHk 
 
 IykaV esa 100 yksxksa ds fy, izR;{k jkstxkj ds volj iSnk djsxkA 

izLrkfor ifj;kstuk ds fuekZ.k ds le; vkSj vf/kd yksxksa dks jkstxkj 
fn;k tk;sxkA jkstxkj ds fy, LFkkuh; yksxksa dks ofj;rk nh tk;sxhA 
ifj;kstuk ls vU; izHkko bl izdkj gSa % 

 
 h csgrj vk; ls lekt dh csgrj vkfFkZd fLFkfrA 
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 h IykaV ,oa dkyksuh ls ekSfyd lqfoèkkvksa esa o`f)A 

 h fofHkUu 'kSf{kd lqfoèkkvksa ls lk{kjrk esa òf)A 

 h vklikl ds xkaoksa dh lkekftd mUufr ,oa dY;k.kdkjh izLrkoksa 
ds fy, daiuh vyx ls jkf'k j[ksxhA 

 h iznw"k.k mRikfnr {ks=ksa esa dk;Zjr yksxksa dks mfpr cpko midj.k 
miyCèk djk, tk;saxsA vU; lqfoèkkvksa tSls LokLF; f'kfoj] 
fpfdRlk] is; ty vkfn dh miyCèkrkA 

 h ?kjsyw lkeku dh nSfud vkiwfrZ ds fy, IykaV }kjk vizR;{k 
jkstxkj ds volj iSnk gksaxsA 

 


